Abkürzungen

	Ar 
	aufrecht

	Ausw
	auswärts

	ccw
	Counterclockwise  - gegen den Uhrzeigersinn

	cw
	clockwise - im Uhrzeigersinn

	BW
	Bodywave

	DHD
	Doppelhipdrop

	DHK
	Doppelhüftkick

	flach
	flach aufgesetzter Fuß = Ferse berührt den Boden

	GHKr
	Großer Hüftkreis

	GW
	Gewichtswechsel

	H8
	Hüftacht über vorne nach außen (horizontal) Auswärts-Betonung

	H8-he
	Hüftacht über außen nach vorn (horizontal) Einwärts-Betonung

	H8-va
	Hüftacht über außen nach unten (vertikal) Auswärts-Betonung

	H8-ve
	Hüftacht über unten nach außen (vertikal) Einwärts-Betonung

	HD
	Hipdrop

	hoch
	Halb aufgesetzter Fuß = Ferse berührt nicht den Boden = ½ Spitze

	HK
	Hüftkick

	HKr
	Hüftkreis

	HTW
	Hüfttwist

	Kl.
	klein

	Li
	Links

	OKD
	Oberkörperdrop (Anheben und fallen lassen - Betonung ist abwärts)

	OKKr
	Oberkörperkreis

	OKK
	Oberkörper-Kick (Fallen lassen und Anheben - Betonung ist aufwärts)

	Re
	Rechts

	RW
	Richtungswechsel

	ws
	wechselseitig

	W+WS
	Wald- und Wiesenschritt (4 Schritte )

	ws
	wechselseitig

	
	

	
	

	
	

	
	


