Choreografie 

Abkürzungen unter: 

La Etab

	
	
	
	beginnt

	1a
	4x ws
	3x HD + Schritt 
	Re

	1b
	4x ws
	OKP + 3 schritte mit Hüftschieben
	

	1c
	
	Hüftehoch + 3-stufiger HD + hüfte hoch + 2 OKP
	

	2a
	4x 
	W+WS in Halbkreis ccw von 12 bis 6 zurück
	

	2b
	
	Umdrehen: 4x  kreuz-Twist seit kreuz-Twist 
	

	2c
	
	2x H8 + 2 HD + ccw Kreuzdrehung (= Gewichtswechsel)
	

	
	4x 
	W+WS in Halbkreis von cw 12 bis 6 zurück
	li:

	3a
	2x
	Chase nre Schulterkreisen + Chase nli Schulterkreisen + 
2x ws Hüfte schiebt 3x mit Shimmi relire 

Chase nre Schulterkreisen + Chase nli Schulterkreisen + 
2x ws Hüfte schiebt 3x mit Schimmi relire + Bodywave = Gewichtswechsel
	li

	3b
	
	Chase nli Schulterkreisen + Chase nre Schulterkreisen + 
2x ws Hüfte schiebt 3x mit Shimmi lireli

Chase nli Schulterkreisen + Chase nre Schulterkreisen + 
1x Hüfte schiebt 3x mit Shimmi lireli  + 2 HKr
	li

	4
	2x ws
	6 Kamele im Kreis cw + 2 kl. HKr -re

2x : einwärts-sachten 8(= 4 Schritte rück) + 5 Schritte (= hinten-platz-vor-vor-vor)+ Hüfttwist
	re:

	5a
	2x ws
	4x  Enten zur Seite + GHKr mit mit Wippen
	

	6a
	
	2x ws (Contra-Arabeske, Schritt, Schritt) 
	

	6b
	
	Drehen (3 Schritte ) + 2 stufiger HD +umdrehen + 2 stufiger HD
	

	6c
	
	Umdrehen 2 OKKr
	

	7a
	2x ws
	W+W (3 Schritte)
	li

	7b
	2x ws
	kreuz-Twist seit kreuz-Twist
	li

	7c
	
	2x H8 + 2 HD + ccw Kreuzdrehung (= Gewichtswechsel)
	li

	7d
	
	Maya und Bodywave
	re

	8a
	2x
	Chase nre Schulterkreisen + Chase nli Schulterkreisen + 
2x ws Hüfte schiebt 3x mit Shimmi relire 

Chase nre Schulterkreisen + Chase nli Schulterkreisen + 
2x ws Hüfte schiebt 3x mit Schimmi relire + Bodywave = Gewichtswechsel
	li

	8b
	
	Chase nli Schulterkreisen + Chase nre Schulterkreisen + 
2x ws Hüfte schiebt 3x mit Shimmi lireli

Chase nli Schulterkreisen + Chase nre Schulterkreisen + 
1x Hüfte schiebt 3x mit Shimmi lireli  + 2 HKr
	li

	9a
	2x ws 
	4x HKr-Schritt + seit-kreuz-seit-kreuz-schritt (als Drehung) + 2 kl HKr.-einwärts (GW auf re)
 Drehung ccw Re + m. 4 HKr. + BW übergehend in Schlangenarme + Schultertwist
	Re

Li

	9b 
	2x ws
	Twist abwärts vor-rück (1-7) + Schultertwist=8=hoch

2x DHD = 1/3Drehung  + Schritt-Platz-Kreuz als 2/3 Drehung
	re

	10
	
	2x ws (Contra-Arabeske, Schritt, Schritt) 
	

	
	
	Drehen (3 Schritte ) + 2 stufiger HD +umdrehen + 2 stufiger HD
	

	
	
	Umdrehen 2 OKKr
	

	11a
	2x ws
	W+W (nur 3 Schritte)
	li

	11b
	2x ws
	3 HD + Schritt
	li

	11c
	
	Schritt=HK +  Drehen + Schultershimmi = Endpose
	li

	
	
	
	


