Choreografie

-

-Narges

	1
	2x 
	Zur Seite mit 3x HK-s + BK schräg + zurück mit 3x HK-s + Schusch
	

	2
	
	3x ws (3x HK-s + HTW) + 3x HK-s + Hüfte hoch
	

	3
	
	4 HD- re ¼ turn + 4 HD-re ¼ turn + 4 HD-li ¼ Turn + 4 HD-li ¼ Turn
	

	4
	2x ws
	3 Grapewinesteps mit Shimmi + BW
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