Choreografie

- Sharbat

Herbst 07 Stand 

	
	
	Vorspann
	Ende

	1a
	
	3 Schritte-vor + sanfter HK – 

3 Schritte-rück sanfter HK=¼ turn ccw 

3 Schritte vor sanfter HK= ¼  turn cw
	

	2
	
	HK cross-over + HK cross-over (linker Fuß vor) 4 HD= ½  turn cw

HK cross-over + HK cross-over 4 HD= ½  turn ccw
	

	3
	
	6x ws Schritt-Hop (turn) + GHR mit wippen Hüfttwist
	

	4
	
	2x ws (HK-v+Schritt) + 2x ws (HK-v+Schritt) als Drehung 

2x ws (HK-v+Schritt) +  2x ws (HK-h+Schritt)
	

	5
	
	re-co + li-seit - re-co - GW-li Schusch+ 2 HD als ½ turn – HK re=GW re

li-seit + re-co + li-seit  - Kopf dreht cw + 3 HD ½ turn cw + Knie hoch
	

	
	
	4 Schritt-Hop als Drehung ccw +GHKr cw mit Wippen + Hoch
	0:51

	6
	
	2x ws (HK-v+Schritt) + 2x ws (HK-v+Schritt) als Drehung 

2x ws (HK-v+Schritt) +  2x ws (HK-h+Schritt)
	

	7
	
	2 ½ H8 ausw. re + 2 ½ H8 ausw + 2 H8 am Platz
	1:14

	8
	2x ws 
	re 2x W+WS nach li mit Twistkick vorn + 

1 Twistkick-step Flach(=GW+Umdrehen) + 3 HD 
	

	9
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


	HK
	Hüftkick
	s
	seit

	v
	vorn
	r
	rück

	GHKr
	großer Hüftkreis
	turn
	drehen

	x
	mal
	ws 
	wechselseitig

	re
	rechts
	li
	links

	co
	cross-over
	GW
	Gewichtswechsel

	cw 
	clockwise = im Uhrzeigersinn
	ccw
	contra-clockwise gegen de n Uhrzeigersinn

	Schusch
	Schultershimmi
	
	


