Choreografie

-  Amani al Hob

-

	
	
	Vorspann
	

	1
	2x ws
	nach li: 2x ws Chasé + 4 Schritte im Kreis + tip-Preparé +drehen(3 Schritte)
	

	2
	2x ws
	2x ws Chasé=kl. Kreis ccw + 7 Schritte drehen  cw (Schleier oben)
	

	3
	2x ws
	2x ws Chase nach re + 7 Schritte Windmühlenturn 
	

	4a
	
	2x ws Chasé=kl. Kreis cw + 3x ws Schritt-Tip-seit + 2 Schritte zum Umdrehen
	

	4b
	
	2x ws Chasé nach hinten + 2x ws tip+Schritt + tip+drehen und Schleier auf den rechten Arm
	

	5a
	
	3x HD-re als ½ Drehung ccw + GW mit Schleier auf den linken Arm
	

	5b
	
	3x HD-li als ½ Drehung ccw + GW + Arme hoch (Schleier verdeckt die Ellenbogen)
	

	6
	
	4x ws HK-seit als Schritt vorwärts + Kopfschieben
	

	7
	
	Schleier auf (reli) + 2 Drehungen
	

	8a
	2x ws
	Ente nach re 1x mit – Schimmy + 2x Schulter-Shimmy + drehen-cw
	

	8b
	
	 4x Kamel als Drehung cw  ( Hände hoch über dem Kopf – Schleier hinten)
	

	9
	
	2x ws (Tip seit und Schritt =Schleier re über außen hereinholen) + drehen-cw=2 Schritte + Schleier öffnen (Halbprofil / )
	

	10
	
	4 HD v. vorn nach hinten + 2x DHD (vorn + hinten) + HD abwärts + Schultershimmy aufwärts=Doppelte Bodywave
	

	11a
	
	3x  Arabesque-Schritt-Schritt=Kreis cw + Drehen ccw (4Schritte)
	re

	11b
	
	2x  Arabesque-Schritt-Schritt=s-Linie zur Mitte + 1 ½  Drehungen ccw (3Schritte) + Bodywave + Schulterrollen
	li

	11c
	
	2x ws re (Arabeske -Schritt-Schritt seit ) + Arabeske-Schritt-Schritt als 7/8 Drehung cw + Schleier umkreist den Körper cw
	

	11d
	
	2x ws li (Arabeske -Schritt-Schritt seit )
	

	11e
	
	2x ws re (Arabeske -Schritt-Schritt als Kreis ccw) + schnelle Drehungen ccw + Bodywave Schulterkreisen
	

	12a
	
	1 ½ Hüftacht aufwärts als Seitschritt relire - Schleierhand re hoch + links an der Hüfte

drei Schritte lireli als Drehung ccw re Hand führt den Schleier ccw um den OK

2 Seitschritte mit Schulterkreisen re + Schulterkreisen re mit plier + relever
	

	12b
	
	2 Drehungen ccw  = 8 Schritte re Hand führt den Schleier  cw um den OK

2 Hüftkreise re + Oberkörperkreise mit 2 Seitschritten  gekreuzt
	

	12c
	
	Wiesen- und Waldschritt als Drehung-ccw  + re Hand führt den Schleier ccw um den OK und 4 Schritte= Drehung-ccw Schleier wirbelt ganz um Körper ccw und li Hand landet auf rechter Schulter 
	

	13a
	
	Schleierwechsel über den linken Arm - re Hand auf die li Schulter 2 Drehungen cw 
	

	13b
	
	2x ws (re-li): Schleierwechsel auf den anderen Arm und Schleierarm schwingt nach hinten 
	

	13c
	
	Schleierwechsel über den re Arm = li Hand auf die re Schulter + 1 ½  Drehungen ccw (Bauchnabel zeigt nach hinten)
	

	13d
	
	2x ws (re-li): Schleierwechsel auf den anderen Arm und Schleierarm schwingt nach hinten
	

	13e
	
	1 ½ Drehungen ccw=4 Schritte + 1 Drehung cw-Schleier nach vorne nehmen= 4 Schritte
	

	14a
	2x ws
	3 HD-re+Schulterkreisen 
	

	14b
	
	Bodywave in drei Abschnitten+ Schulterkreisen +Kamel in drei Abschnitten + über den Schleier steigen
	

	15a
	
	li Hand nach vorne nehmen (1-4) + OKKR (5-6)re 2x drehen ccw (7+8) Hand steckt seitlich den Schleier re-hinten ein 
	

	15b
	
	re Hand kommt vorn hoch und schlängelt abwärts – li Hand steckt hinten Schleier ein (1-6) + beide Hände kommen seitlich hoch
	

	16a
	
	Arabeske +2 Schritte + H8 re-li + re 2 Twists + Co-turn cw + ½ HKr. vorne
	

	16b
	
	2x Einwärts-H8en + ½ Kreis vorne+2 OKr + co-turn ccw=2 Schritte
	

	17a
	2x ws
	4 ½ SS=7 GW + 1 ½ Schulter-8 (kein GW)
	re

	17b
	
	4 ½ SS=Promenade-turn + H8
	

	17c
	
	HKr + OKKr +Ronde du jambe rechts + drehen 
	

	17d
	
	4 ½ SS=7 GW + 1 ½  H8 (kein GW)

4 ½ SS=7 GW + 1 ½  H8  letzte ½ H8= Drehung
	li

	17d
	
	4x (tip+Kreuzschritt) + drehen cw
	

	18
	
	2 Enten und 2 H8
	

	18b
	
	Kamele mit OK-Schimmi + drehenccw= re Arm hoch = Schleier ist anschließend vor dem Körper
	

	18c
	
	Schritte zurück und Schleier seitlich schwingen relireli 
	

	18c 
	
	4 Schritte vor Arme hoch und beim letzten dicht am Körper herunter (mit Schleier)
	

	19 
	
	H8 mit HD(je 4 pro Seite) + Hüftwippen abwärts: (2 auf vier cts + 2 auf  2 cts) + abgesetzte Bodywave aufwärts
	

	20
	
	Arabe
	

	21a
	
	3x  Arabesque-Schritt-Schritt=Kreis cw mit Schleierschwingen seitlich  relire + Schleier nach hinten nehmen = Drehen ccw (4Schritte) 
	

	21b
	
	2x  Arabesque-Schritt-Schritt=s-Linie zur Mitte +    Drehungen ccw + Bodywave + Schulterrollen
	

	22
	2x ws
	2x ws: re kreuzt li=2x (HKr-re+ OKr) + 2 x turn ccw Gegendrehung 3 Schritte
	

	23
	
	2 chasé laufen =Kreis cw + 3 Drehungen = 6 Schritte + Pose (Schritt + Tip seit)
	

	24
	2x ws
	2x ws Chase nach re + 7 Schritte Windmühlenturn
	

	25
	
	3x ws Twist-Schuschu zur Mitte

linke Hand läßt Schleier los + 2x Drehen ccw + wenden=2x Drehen cw + Pose Handschlängeln  + HD
	


