Kaddab

-

	1a
	2x ws 
	Zeigefinger Auge + 2x Hüfte rauf und runter + Schritt

	1b
	2x ws
	Schritt HK 

	1c
	
	Hk + 2 kl HD

	2
	2x ws
	Saidi hop re 2x Ente 

	3
	
	4 HD (½ Promenade) + umdrehen Hände gekreuzt vor der Nase + HD mit Geste 

	4a
	2x ws
	Grapewine und Schultern

	4b
	
	Grapewine und Drehung

	5
	2x ws
	2 HD + 2 kl. HKr  hinten + Arme nacheinander auf die Brust - drehen + Schulterkreisen

	
	2x ws
	Beginn Re: Kamele seit und Arme über oben vor die Augen (incl. H8 aufw)

	6a
	2x ws
	Grapewine und Hüfttwist

	6b
	2x ws
	Grapewine mit drehen und Hüfttwist

	7
	
	Hüftacht geht über in einen Hüftkreis der ins Halbprofil dreht

	8
	
	3 HD vor + 3 HK rück + 2 HK vor + 2 HK rück + 1 HK seit=li umdrehen  OKK+ OKD+OKK

	9a
	2x ws
	Arabeske Schritt Schritt 

	9b
	
	Arabeske Schritt Schritt in ½  Drehung hüft acht aus der drehung und OK-Twist

	9c
	
	Kl HKr re mit Schimmi + Kl HKr li doppelt + 2x kl HKr ws ( reli) 3 Schritte rück und GW auf li + 2 Drehungen

	10a
	
	Hüfte rauf + runter  - HK vor + HK rück-rück + Grape-wine + HK vor + HK rück-rück

	10b
	2x ws
	2x ws (Kreuz vor HK seit ) kreuz vor + Schulterrollen

	10c
	
	Hüfte zur Seite schieben – Twist + GHKr entgegengesetzt

	
	
	Hüfte rauf + runter  - HK vor + HK rück-rück + Grape-wine + HK vor + HK rück-rück

	
	
	2x ws (Kreuz vor HK seit ) kreuz vor + Schulterrollen

	
	
	4x ws (Hüfte schieben zur Seite ) + twist-re

	11
	2x ws
	2 HD + 2 kl. HKr  hinten + Arme nacheinander auf die Brust - drehen + Schulterkreisen

	12
	1x 
	Kamele seit und Arme über oben vor die Augen (incl. H8 aufw)

	13a
	2x ws
	Grapewine und Schultertwist

	13b
	
	Grapewine und Drehung

	14
	2x ws
	3 HD vor + 3 HK rück + 2 HK vor + 2 HK rück + 1 HK seit=li umdrehen  OKK+ OKD+OKK

	
	
	H8 zum SW Abschluss Gewicht rechts

	
	
	4 Doppelte Kamele (hoch-ab)schräg seitwärts -rückwärts + 2 HKs li + 1HKs re + 1 HKs li

	
	
	Doppelte Kamele schräg seitwärts –rückwärts zurück + Schimmi

	15a
	2x ws
	2  x ws Drehung aus Arabeske  + 2 Achten 

	15b
	
	HKr re + Kl HKr li doppelt + 2x kl HKr ws ( reli) 3 Schritte rück und GW auf li + 2 Drehungen

	16a
	
	4x Schulterschimmi kl HD re + 2x ws Doppeleinwärts 8 +2x ws ( 2 HK seit als Promenade H8 als GW)

	16b
	
	GHKr + kl Hkr  seit 

	16c
	
	4x Schulterschimmi kl HD re + 2x ws Doppeleinwärts 8 +2x ws ( 2 HK seit als Promenade H8 als GW)

	16d
	
	4x ws (Hüfte schieben zur Seite ) + twist-re

	17
	
	HK + Schritt + HK + Schritt + HK drehen hk + drehen  + tippschritt + Schultershimmi

	18
	
	Beginn Re: Kamele seit und Arme über oben vor die Augen (incl. H8 aufw)

	19
	2x ws
	Kreuz vorn + seit-schritt + kreuzhinten = drehen mit (3 Schritten = 1+1/2 turn) twist 

	20
	
	Laufen 8 Schritte im Kreis+ Kick (mit Gewicht) seitlich vor Schritt-Schritt=Drehung HK-HD


