M-Sharki

-

	1
	2x ws 
	3x  ws (2 chasé-step – Prepare und turn) 
	

	2a
	2x ws
	Kamel +  Kamel + Contra-Arabeske +  Hüftwist oben-Gewichtswechsel=RW
	

	2b
	
	Kamel +  Kamel + Schleier rechts vor Schleier links vor 
Kamel +  Kamel + Contra-Arabeske +  Hüftwist oben
	

	3
	
	Kreuzvorstep-seit-kreuzrück-step-kreuzvor-step-kreuzrück-dreht zum Halbprofil
	

	
	
	2 Hüftkreise + Schulterkreisen – 3 HD – Hüfte hoch
	

	4
	
	2 DHD als Promenade 
	

	5a
	
	3 ws Schultershimmi und Schritt schräg zurück + 2x ws Schleier nach innen + drehen
	

	5b
	
	3 ws Schultershimmi und Schritt schräg vor + 2x ws Schleier nach innen + drehen 
	

	6a
	
	2x ws Arabeske Schritt Schritt – Arabeske Drehung (2 Schritte) – Schleierwirbel in Gegenrichtung und drehen
	

	6b
	
	3x ws Arabeske Schritt Schritt  + Gegendrehen + Schleier nach vorne
	

	7a
	
	Hipdrops + Schleier hoch Schulterschimmi GW + Schleierwirbel und drehen
	

	7b
	
	2x ws (Arabesque mit Brustkick + Schritt Schritt ) 2x ws (Schleier nach innen nehmen ) + drehen – Schleier nacheinander auf den rechten und auf den linken Arm nehmen
	

	7c
	
	2 H8 (stehen auf rechts)+ BK umdrehen 
	

	8
	4x ws
	Umdrehen (Gewicht auf der Blickseite) chasé am Platz beim letzten Mal GW
	

	9
	
	2 Drehungen re + 2 Drehungen links + Schleier vor den Körper
	

	10
	
	Schulterschimmi: 4x re + 4x li + 2x re +2x li
	

	
	
	2 x Drehen (nur 6 Khaleghi-steps) dabei den Schleier raffen
	

	11
	
	Khaleghi-steps mit Kopfschieben : je 4 re li dann je 2x re + li dann 4 auf re mit Oberkörperwippen 
	

	12
	
	2 Drehungen re + 2 Drehungen links + Schleier hinter  den Körper
	

	13
	
	4 Schritte nach hinten Schleier fallen lassen 4 Schritte nach vorn
	

	14
	
	Arme hoch Mayas abwärts 
	

	15
	
	Improvisationen bis 3.42  Minuten
	

	16a
	2x ws
	Mit 1 ½ HKr umdrehen + Schulterschimmi
	

	16b
	
	Mit 1 ½ H8 nach vorn + Schulterschimmi + 1 ½ H8
	

	17
	 
	2 Kamele (3 Schritte) seit re +  H8 + 2 Kamele (3 Schritte) seit re + 1 ½  2 OKKr
	

	18
	2x ws
	Kreuzschritt re + li  kl Hkr (GW) 
	

	19
	2x ws
	Hüfttwist wie ein Kick re + kl Kreis rechts (GW) + HK li+ kl Kreis links
	

	20
	2x ws
	2 Kamele (3 Schritte) seit li +  H8 + 2 Kamele (3 Schritte) seit re + 1 ½  H8
	

	21
	2x ws
	Kreuzschritt li +  re kl Hkr
	

	22
	2x ws
	Hüfttwist wie ein Kick vor li + kl Kreis links
	

	23 
	
	4 HD + 2x Schulterschimmi aufwärts
	

	24a
	2x ws
	2x  ws (2 chasé-step) – Prepare und turn + 1 Drehung + Schulterschimmi + zurückdrehen
	

	25
	
	H8 einwärts  flach + BW + Schultertwist H8
	

	26
	
	Li Hüfttwist kreuz + Tipp seit + re Kreuzstep itp seit Tipp vor mit Schultertwist + drehen BW pose
	


