Choreografie 

Si Abdo

-

	1
	8
	Ghawazi steps in
	

	2
	4x ws
	2 HK (vor und rück) + pas de buree vorn beginnend
	

	3
	
	-> Drehen Schulterschimmi
	

	
	
	<- drehen  + abgesetzte Bodywave
	

	
	
	<- 2x drehen nach 
	

	
	
	-> Kamele zurück zur Mitte
	

	4
	2x ws
	6 Trampolinschritte im Halbkreis + 2 Hüftkreise rechts hinten

Re kreuzt nach links –Tip li + li kreuzt nach re – Tip re

Re kreuzt nach links – Tip li unsd 2 x hin- und her schaukeln mit schulteracht aufwärts
	

	5
	
	2x ws: Hüftschieben über unten seit

Brustkorb anheben + Oberkörperschimmi
	

	6
	4x ws
	2 HK (vor und rück)  + pas de buree vorn beginnend
	

	7
	
	(   Drehen Schulterschimmi
	

	
	
	( drehen  + abgesetzte Bodywave
	

	
	
	( 2x drehen nach 
	

	
	
	(  Kamele zurück zur Mitte
	

	8a
	
	1HK re + HKr ccw  + 1HKr li + HKr cw  + Schulteracht reli im Halbprofil + umdrehen HD seitl li
2 HK vor und rück + pas de buree vorn beginnend
	

	b
	
	HKre +  Kreuzschritt renli + Schulterschimmi +Bodywave abgesetzt + Arme verschränken + runter hoch 
pas de buree vorn beginnend gedreht
	

	c
	
	1HK li + HKr cw  + 1HK re + HKr ccw  + Schulteracht lire(=2 GW im Halbprofil + umdrehen HD seitl re
2 HK (vor und rück) + pas de buree vorn beginnend
	

	9
	
	2x ws (Kreuzschritt lire ) 
Kreuzdrehung - Geste nein + Hände auf den Oberschenkel; runter; + öffnen über innen nach oben

2 HK (vor und rück) + pas de buree vorn beginnend
	

	10a
	2x ws
	Einseitige SSH seitw.  + Schultershimmi + ½ Maya  innen  + 3x ½  Mayas außen 
	

	10b
	
	Li beginnt: 6x ws Hüftklapp-nach-hinten-schieb-Schritt (ccw von 12 nach 6) + Step mit twist aufwärts + Hüpf umdrehen
	

	10c
	2x ws
	2x ws  Twist-Schritt über oben + twist über oben rück-vor
	2:08

	11a
	
	2x ws (Hüftschieben über unten + Schultershimmi ) +  ¾  Drehung cw mit 4 Hüftkreisen ccw
	

	11b
	
	Pose ½-Profil 3 treppige Bodywave aufwärts und zurück + ½ Drehungcw mit 4 Hüftkreise ccw 
	

	11c
	
	OKKr. + HKr + OKKr langsamer +  4 Hüftkreise ccw = ½ Drehung ccw
	

	11d
	
	4x ¾-Schimmischritte als Halbkreis ccw nach hinten
	

	11e 
	2x ws 
	Umdrehen ccw Schultertwist 
	

	11f
	
	nach vorne drehen mit HKr-ccw
	

	11g
	2x ws
	2x ws  Twist-Schritt über oben + twist vor-rück-vor=GW
	

	12a
	
	3 Schritte mit HK gedreht seit nach re (relire) + OKK +  Mayas abwärts (beginnt links)
	2:43

	12b
	
	Schritte seitw im ½-Profil m. Hüftklappen (Fingergeste?)
	

	12c
	
	GHKr mit Wippen
	

	12d
	
	3 Schritte mit HK gedreht seit nach li (lireli) + OKK +  Mayas abwärts (beginnt rechts)
	

	12e
	
	SS reli +Maya + 2 Schrauben 
	

	12f
	
	Arabesque + Schritt + HK-re (links im Plié)=GW auf re +
2x ws (HD-seit-li+ Ferse absetzen) + OKK + OKD + OK-Schimmi
	3:04

	12g
	
	8x HK und GW mit Schimmi als ½ Drehung
	li

	13
	2x ws
	Twist-Kreuzschritt + seit + Kreuzschritt +Twist seitlich

2x Twist zum Drehen +Umdrehen=GW mit twist re
	

	14a
	2x ws
	2 swing (reli –slow) + 2x swing (reli-fast)+Arabesque kreuzt
	

	14b
	2x ws
	2 swing (reli –slow) + Drehen 3 Schritt
	

	
	
	
	


