Albi Maal

CD  Oriental Dances  “ Die mit dem Boot“
Lied Nr. 10

	1.
	4x ws
	Chasé + HK
	

	2.a
	
	Schulterschimmi Swing re swing links 
	

	2.b.
	
	Schulterschimmi Swing re swing links + ½ turn nach li über vorn
	

	2.c.
	
	Schulterschimmi Swing re swing links + ½ turn nach li über vorn
	

	2.d.
	
	2 kl.Hüftachten
	

	3.
	2xws
	>4Kamele Hüftacht 3 Kamele zurück (Arme über oben zur Mitte)
	

	4a+b
	2x ws
	>1 ½ Hüftkreise 3 steps + 1 Twist
	

	4c
	
	>2 Hüftkreis ¾ Drehung 4 steps
	

	4d
	2x ws 
	Oberkörper umdrehen mit Armen
	

	5a+b
	2xws
	Wie 4a+b nur mit Blick über die Schulter in Bewegungsrichtung
	

	5c
	
	Wie 4c
	

	5d
	
	Fuss kreuz hinten Arme oben
	

	5e
	
	1 ½ HKr
	

	6a
	4x 
	Doppelstep back und Oberkörperwippen
	

	6b
	3x ws 
	4 Hüftkicks zur Seite
	

	6c
	2x ws
	Chase seit und Hüftkick seit
	

	6c
	
	2x Hüftacht 
	

	7a
	
	W+WS Arme oben und kommen über innen herunter
	

	7b
	
	1 ½ Hüftachten + Drehen mit „Hüfte ins Tor„
	

	7c
	
	2x ½ Hü8 li
	

	8a
	
	W+WS Arme oben und kommen über innen herunter
	

	8b
	
	1 ½ Hüftachten + Drehen mit „Hüfte ins Tor„
	

	8c
	
	2x ½ Hü8 re
	

	9
	
	Wie 4+5
	

	10
	2x ws
	2x halbe achten aussen-ab langsam+ 2x schnell +1x langsam
	

	11
	
	Wie 3
	

	12
	
	(Contra-Arabeske Arme auf)+ (step hinten kreuz Handkuss) + (Gewicht vorn+ Stepp seit) (hinten kreuz – Arme zu ) 
	

	13
	
	Arme auf Schlangenarme herab und wieder auf
	

	14
	
	Wie 4+5
	

	15
	
	6 Hipdrops im Kreis + 2 Achten
	

	16
	
	Wie 2
	

	17
	
	Wie 4 + 5
	

	
	
	Handkuss + Drehung
	


