Choreografie

-Sidi Mansour

	
	a
	16 Takte Vorspann
	

	1
	2x
	nach vorn: 2x ws Chasé + Wiegeschritt seitl. (re-Fuss  ½  Spitze) Schlangenarmen auswärts + zurück
	0:07

	2
	
	Shimmi + 2x (hoch ¼ Drehung + shimmi)+ umdrehen auf li + mit Schultershimmi
	

	3
	
	im Halbkreis cw 2x (2x ws Chasé + H8 Blick mit über die Schulter, erst die linke dann die rechte) Sidi Mansour
	

	4
	
	2x vor (2x ws Chasé + ½ OK8 Schlangenarm + ½ OK8 Handgelenke kreuzen) Islam aleik
	

	5
	2x ws
	3-Schritt-turn nach cw nach re + Schlangenarm + plie und auf 
	0:38

	6
	
	wie 3 = im Halbkreis cw 2x (2x ws Chasé + H8 Blick mit über die Schulter, erst die linke dann die rechte)
	

	7
	2x ws
	4 Kamele nach re
	

	8
	
	leicht diagonal = 3-Schritt-turn nach cw nach re + Schlangenarm + plie und auf (fast wie 5)
	1:11

	9
	
	Schuschu zurück
	

	10
	
	nach vorn: 2x ws Chasé + Wiegeschritt –demi point +  ½ Schlangenarme auswärts + zurück (wie 2 )
	

	11a
	2x
	HKr vorne kreuzt: 1x nach links gerade 1x nach re ¼ turn cw
	1:20

	11b
	2x ws
	Blick über die rechte Schulter-4 HD mit 3x Schulterrollen umdrehen
	

	12
	
	3-Schritt-turn nach cw nach re + Schlangenarm + plie und auf (wie 5)
	1:35

	13a
	
	shimmi
	

	13b
	2x ws
	H-Schieben mit Shimmi re-li-re Pose diagonal-li  Kl. Schulterkr.
	1:45

	13c
	
	-Schieben mit Shimmi re-li-re als ½ turn cw Pose Diagonal Blick über re Schulter

- Schieben mit Shimmi li-re-li Pose Diagonal Blick über li Schulter
	

	13d
	
	 ½ Hkr cw mit Schuschu als ½ turn cw + 
½ Hkr cw mit Schuschu am Platz
	

	13e
	
	Schraube (HKr + OKKr) mit Shimmi
	

	13f
	
	Schuschu schräg zurück
	

	14
	
	nach vorn: 2x ws Chasé + Wiegeschritt –demi point +  ½ Schlangenarmen auswärts + zurück (wie 2)
	2:09

	15
	2x ws
	re :Kl. Hkr. re-ccw + Kl. OKKr.+-re + Pencilturn ccw (re Arm führt und kippt nach außen)
	

	16
	2x ws
	3 Schritt-turn cw + Shimmy mit Händen am Körper seitlich herab
	

	17
	
	laufen im Halbkreis cw 2x (2x ws Chasé + H8 Blick mit über die Schulter, erst die linke dann die rechte) Sidi Mansour
	

	18
	
	Schuschu-turn
	2:40

	
	2xws
	Arabeske-step 1 ½ H8
	

	
	
	im Halbkreis cw 2x (2x ws Chasé + H8 ) 
	

	
	
	byebye winken.
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


