Choreografie 

Ya Zeina

Grundversion

	1
	
	Shimmi
	

	2
	4x ws
	Achten auf 3 
	

	3
	2x ws
	4 Kamele + RW
	

	4
	2x ws
	Kreise Seit
	

	5
	2x ws
	1 ½ 8ten + Twist + 2 achten als Drehung 
	

	6a
	
	Hipdrops
	

	6b
	
	2 8ten und 1 Hüftkreis + 1 Oberkörperkreis
	

	7
	
	4 Kamele + RW
	

	8
	
	Kreise Seit
	

	9
	4x ws 
	1 ½ 8ten + Twist
	

	10a
	
	Hipdrops
	

	10b
	
	2 8ten und 1 Hüftkreis + 1 Oberkörperkreis
	

	11
	2x ws
	3x ws DHK-s + Schulterkreisen
	

	12
	2x ws
	3x ws Chasé mit HK-s + 2 Schritte +2x ws Chasé mit HK-s - Pivit turn in Gegenrichtung
	

	13
	
	Arabeske, Schritt, Schritt m  SKR - Hüft8 + SKR + Arabeske Schritt Schritt m. SKR + Drehen (3 Schritte)
	

	14
	2x ws
	3x ws Chasé mit HK-s + 2 Schritte +2x ws Chasé mit HK-s - Pivit turn in Gegenrichtung
	

	15
	
	Arabeske, Schritt, Schritt m  SKR - Hüft8 + SKR + Arabeske Schritt Schritt m. SKR + Drehen (3 Schritte)
	

	16
	2x ws
	3x ws Chasé mit HK-s + 2 Schritte +2x ws Chasé mit HK-s - Pivit turn in Gegenrichtung
	

	17
	2x ws
	4 Kamele + RW
	

	18
	2x ws
	Kreise Seit
	

	19
	4x
	1 ½ 8ten + Twist
	

	20a
	
	Hipdrops
	

	20b
	
	2 8ten und 1 Hüftkreis + 1 Oberkörperkreis und Arme hoch
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


