Choreografie Kamanana Wintersemester 05/06

Abkürzungen unter 

http://www.princess-cathi.de/Unterricht/Choreografien/Z06_Abkurzungen.doc 

-

	
	
	Vorspann
	

	1a
	4x ws
	Schritt vor + Schulterrollen
	

	2
	4x ws
	HD + im Kreis wippen 
	

	3
	
	Kamele seit + H8 + Twist
	

	4a
	3x ws
	Kreuz vor + seit + kreuz-rück + seit + kreuzvor + Hüfte-seit und seit
	relire

	
	1x ws
	Kreuz vor + seit + kreuz-rück + seit + kreuzvor + kleiner Hkr-re
	re

	5a
	2x ws
	4 HD-re + Fuss kreuzt und Drehung + 4 HD-li + Fuss kreuzt und Drehung + GW
	reli

	5b
	
	6 Kamele im Kreis  + kick re + Schulterkreisen und Schulterschimmi
	li

	6a
	
	4 HDre + Fuss kreuzt und Drehung + 4 HDli + Fuss kreuzt und Drehung + GW
	

	6b
	
	7 Kamele im Kreis  + kick re + Schulterkreisen 
	

	7
	2x ws
	2x ws Kreuzkamele + Hüftschieben 
	

	8
	
	Schimmivariationen am Platz
	

	9a
	2x ws 
	2 Twistschritte + 3 Twist seitlich
	

	9b
	
	Hüftacht und drehen + Okr-GU
	

	10
	2x ws
	3 HKr mit HD Kreuzdrehung
	

	11a
	
	3 Schritte mit Kamel zur Seite + Schaukelns seitwärts
	

	11b
	
	3 Schritte mit Kamel zur Seite + Hüftwippen abwärts OKr + Schultertwist
	

	12
	4x ws
	Kreuz vor + seit + kreuz-rück + seit + kreuzvor + Hüfte-seit und seit
	

	13a
	
	->Halbkreis nach hinten: 2 Kamele + 1 Hüft8 (Kamanana)
	

	13b
	2x 
	->Halbkreis nach vorne; 2 Kamele + 2 Hüft8 (Kamanana)
	

	13c
	
	Kreuz tip hinten re  + Schlangenarme weich mit Schaukeln (Kamanana)
	

	13d
	
	Kreuz tip hinten li  + 2 Schritte vor (Kamanana)-- Pose winzige Hipdrops
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


