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	1a
	2x ws 
	Schlangenarme + Schritt.mit Bauchdrop
	

	1b
	
	Handgelenke zur Mitte kreuzen + beide aussen nach oben -Kopfschieben+ beide Mitte herunter schlängeln+ li über aussen hoch + Drehen nach re  + drehen links
	

	1c
	
	Wie 1a nur Akzent: 1.)  Oberkörper Brustkick  2.) Lift+drop
	

	1d
	
	Wie 1b 
	

	2a
	
	Hände hüfthoch geschlossen  vor dem Körper: 5x Twist-Schimmi mit schieben
	

	2b
	
	Arme offen Schulterschimmi + Links kreuzt hinter rechts + drehen 
	

	2c
	
	Schlangenarme + re Arm rüber GW  + twist re
	

	2d
	
	drehen seitlich stehen Schlangenarme vorn  langsam hoch + drehen Shimmi
	

	3
	
	3x Hüftshimmi schieben  relire + 4x  5 kurze Trippelschritte + Schritt Akzent
	

	4
	
	Improvisation mit 1x Twist als Akzent
	

	5
	4x
	Seitschritt + knie hoch + Kreuzschritt + HK mit Gewicht seit
	

	6a
	
	Langsame re-Drehung + Gr Hüftkreis
	

	6b
	
	2 x ws (1 ½ HKR( ( +BW) 1 GHKr + 8 Kicks nach oben
	

	7a
	2x ws
	Schimmi
	

	8a
	
	Arabesk + 2 Kamele + 2 H8 + Contra-Arabeske +  2 x Kamele ws rückwärts + 1 ½  H8 + 2 Drehungen 
	

	
	
	Arabesk + 2 Kamele + 4 ws Hüftcontraction abwärts + Contra-Arabeske +  2 x Kamele ws rückwärts + 1 ½  H8 + 2 Drehungen + 
	

	9
	
	HKs +H8 lire +HKs + H8 reli + HKs + H8
	

	10a 
	2x ws
	3 HKr als Drehung nach li + Schulterschimmi  mit GW
	

	10b
	
	3x ws (Stepp +  HKv) + Schulterschimmi mit GW
	

	10c
	
	3x ws (Step rück + HüftSchimmi ) + Schulterschimimmi
	

	11
	
	6 x W+WS im Kreis ( 
	

	12
	2x ws
	3 HKr im Kreis + Schultershimmi 
	

	13a
	2x ws
	W+WS  gekreuzt –schrittkreuz +HKs (( + ()
	

	13b
	
	W+WS  gekreuzt –schrittkreuz  drehen Pose
	

	14
	4x ws
	Kreuzvorn + Kreuzhinten-drehen + 2 Schritte + Arabeske mit BWv
	

	15
	
	Beim letzten Mal aus der Araybeske drehen Arme hoch ziehen und H8ten
	

	16
	2x ws
	Re kreuzt hinter li  Schlangenarme
	

	17 
	
	3 langsame Schritte mit Kamel vor + GW
	

	18
	4x ws
	Re HKs + kreuz hinten 
	

	19
	4x ws
	Re HD + kreuz hinten (1 Arm vor) + 1 ½  Windmühlenturns umdrehen Pose 
	


	H8
	Hüftacht die erste
	W+WS
	Wald-und Wiesenschritt, Grundschritt

	HKs
	Hüftkick seit
	GW
	Gewichtswechsel

	HKv
	Hüftkick vor
	Schusch
	Schulterschimmi

	üav
	Über aussen nach vorn
	HDr
	


