Choreografie 

Sheik Massoud

-

	
	
	Vorspann
	

	1
	4 x ws 
	Chase Kamele
	

	2
	2 x ws 
	→ 4 Enten RW 2 Enten RW 2 Enten RW 

2x ws turn + HK vor 
	

	3
	2 x  ws 
	4 W+WS mit HK Promenade ½ turn und umdrehen + Schulterrollen 
	

	4a
	
	4x ws (½ H 8 auswärts mit Twist) + 2 Oberkörperkreise
	

	4b
	
	2 x ws ( 4 Twist seit ) + 1 ½    kleine H8
	

	4c
	
	2x ws (½ H8 doppelt  einwärts) 
	

	5
	2x ws
	← 4 Enten RW 2 Enten RW 2 Enten RW 

2x ws turn + HK vor
	

	6a
	
	Schimmi  links + Schimmi rechts +Trippelschimmi vor + Trippelschimmi nach re  + nach links +  als Drehung
	

	6b
	2x ws
	4 DHD als Drehung + H8 mit nur einem Gewichtswechsel
	

	7
	2x ws
	Contraarabeske und Schlangenarme
	

	8a
	
	im Quadrat  : 4x ws 2 Enten  
	

	8b
	2x ws
	HK seit 
	

	8c
	
	Schritt vor = Drehen und Pose
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


