Wahiba - CD - Handkuss Nr. 11 Stand 20.9.04 vorläufig

	
	
	Vorspann

	1
	4x ws
	2 chasé Stock auftippen 1x schwingen und auf die Schulter

	2
	2x ws
	> 4x  Seitwärts gehen mit Stock-Rollen + 2x zurück + drehen=4 Schritte

	3
	4x ws
	3 Hop mit Knie hoch + drehen

	
	
	Re 3 kl. HD + Halbkreis hinten + 3 kl. HD links + 3/8

	4a
	
	 r/:2x ws Chasé + w+w (3 Schritte) mit 2 Kamelen unten und oben 

	4b
	
	l-zurück/ 2x ws Chasé + 2x schieben links hinten 

	4c
	
	2 Mambostep Hipdrops klein

	5a
	
	Step seit Knie hoch Stepp + Hüftschieben lireli Stock Wippen

	5b
	
	Step seit Knie hoch =hopp rum + 3 HD Stock wippen

	5c
	
	Mit Doppel HK seit vor + Stock aufstellen

	5d
	
	HKr gewippt

	5e
	
	Saidi hop winzig + Saidi hop tief 

	5f
	
	W+WS + Kamele im Kreis

	5e 
	
	2Wippschritte zurück + 2 Hopp

	6a
	
	Gekreuzter HKr um den Stock+ 

	6b
	
	3 HD + Schieben mit Shimmi

	6c
	
	Oberkörperkreise

	6d
	
	Gekreuzter HKr um den Stock+

	6e 
	
	3 HD + Hk li + stepseit mit HK + 3 schnelle HK lireli

	7a
	
	Achten am Stock 

	b
	
	Um den Stock herumgehen (Handwechsel)Stock in beide Hände

	c
	
	r-W+W-Hop+lW+WSr-step+hop+listep-hop+drehen li

	8
	2x ws
	 W+WS + kreuz-rechts-drehen+kreuz-links hop 3x swing drehen

	9a
	
	GKr +4 step vor mit Stockkreisen 

	9b
	
	3 HKs li + 3 HKs re

	9c
	
	GKR

	9d
	
	4 Step rück mit Swing

	10
	4x
	2x Chase + rechts Swing und über links auf die rechte Schulter legen

	11
	
	Laufen mit ¾  Shimmi (Stock auf der Schulter)

	12a
	
	4x ws Hüftschieben leicht abwärts  + 8 BK wieder aufwärts

	12b
	
	4 soft Chase vor mit swing + 2x DHK li-re + 2 kleine DHK re-li  + 2 BK

	12c
	
	¾ Shimmi um den Stock + re- HKR / aus 12 kleinen HD + Schnörkel-Bodywave  

	12d
	
	¾ Shimmi um den Stock halbprofil re 3 HK reHüfte li 3 HK re Hüfte re + Kick auf die Schulter

	13a
	4x 
	4 DHD 

	13b
	
	mit Hüfttwist im Uhrzeigersinn drehen + mit Hüfttwist gegen Uhrzeigersinn drehen

	13c
	2x ws
	2x ws HK-Step vor + 2x ws HK-Step als Drehung vor + schultershimmi seit (reli) 3 step rück und hop

	14
	2x ws
	> 4x  Seitwärts gehen mit Stock rollen + 2x zurück + drehen=4 Schritte

	15a
	
	r/:2x ws Chasé + w+w (3 Schritte) mit 2 Kamelen unten und oben

	15b
	
	l-zurück/ 2x ws Chasé + 2x schieben links hinten 

	16
	2x
	2x (Auftippen über li führen mit ½ Drehung) 4x schwingen

	17a
	
	4x Reli Schwingen Schritte seit-ran nach re+ 4x zurück (kein Beinwechsel)

	18a
	
	8x W+WS aus HTW als größerer Kreis nach re und 

	18b
	
	2x nach links zum Umdrehen + 6x4 Takte rückwärtig schwingen

	19
	
	1 ½ Drehungen auftippen Stock langsam auf die Schulter legen


