Nasseto Garho Interpret Nancy

F1

CD Sommer 04 (Die mit dem Handkuss) Stück Nr. 6

Stand 16.4.07

	1a
	2x ws
	Arm seitlich hoch + Mitte runterschlängeln (je 5 TS)
	

	1b
	 
	Arme seitlich hoch (5TS) + Kopfschieben (5TS)
	

	1c
	 
	Hände Mitte runterschlängeln (10 TS)
	

	1d
	4x ws  
	Schulter kreist + Schlangenarm zur Seite
	

	1e
	 
	Hüft-Shimmi Arme seitlich hoch
	

	2a
	 
	reW+WS 3x ½ 8ten + liW+WS Hüfte + schiebt nach links + 2 Schultertwist
	

	2b
	 
	reW+WS 3x ½ 8ten + liW+WS Hüfte turn auf 4 Schritte
	

	2c+d
	 
	2 a+b seitenverkehrt wiederholen
	

	3
	 
	BK+ 2 OKD
	

	4a
	3x 
	2x DHD + Schlangenarm auswärts lehnen und zurück  ( _ + /  + \ )
	

	4b
	 
	Cross-over-turn +  2 OKD
	

	4c
	 
	2x W+WS (1/3 Drehung) + KlK mit GW +BK
	

	5a
	 
	4x (KlK mit seitstep schräg)  + ½ HKr
	

	5b
	 
	4x (KlK mit seitstep ç) + HKr mit Schimmi endend
	

	6a
	 
	3x (W+WS mit Schimmi zur Seite) + 3/2 H8 
	

	6b
	 
	Drehen (3 step) + reW+ws + drehen  (3 step) + 2  swing
	

	7
	 
	Wiederholung 2 seitenverkehrt (Variationen Oberkörper ) 
	

	8a
	2x ws
	Doppelte 8en (üva) mit Schritt vor
	

	8b
	2x ws
	Doppelte 8en (üav) - mit Schritt rück 
	

	8c
	2x ws
	Doppelte achten- (üou)1 am Platz 
	

	8d
	4x ws
	2x Soft-Kamel mit Armen wie eine 4
	

	9a
	 
	3x (W+WS mit Schimmi als Drehung) + 3/2 H8
	

	9b
	2x ws
	Arabeske + 3 ½ 8ten
	

	10a
	 
	>2x ws chasé- + 2 Kamele-oben + 2x ws Casé + Hüfte zur Seite +OKS
	

	10b
	 
	<Chase+5 steps als drehung + W+WS + 3 step drehen
	

	10c
	 
	<Wie 10a  
	

	10d
	 
	> Wie 10b + Arme hoch
	

	11a
	 
	Re Hand schlängelt herunter +die li folgt  + Kopfschieben + OKKr
	

	11b
	2x 
	Doppelte Achten- (üua) mit schritt 
	

	11c
	2x ws
	3x ws (Schritt hoch mit kl schimmi + 2 Schritt ) + W+WS als kl Kreis
	

	12a
	 
	2 x ws 4 Twist seitl. + 2x ws 2 Twist + GHKr 
	

	12b
	2x ws
	2 Kamele zur Seite + Kreuzschritt-drehen
	

	13
	2x ws
	5 Kamele am Platz im Kreis + Schultertwist-Twist
	

	14
	 
	2 Schritte vor + Pose + 2schritte zurück + schließen
	

	15
	 
	2 HKr als Drehung + BW 
	

	16
	4x ws
1x  
	Schulter kreist + Schlangenarm zur Seite
Drehen und Pose
	


	TS 
	Taktschläge
	1
	Nach vorn und seit 

	OKD
	Oberkörperdrop
	2
	Nach seit und vorn

	BKm
	Becken kamel
	3
	Auswärts ab (Mayas)

	BK
	Beckenkippen
	4
	Auswärts auf

	BR
	Bauchrollen
	OKS 
	Oberkörperschimmi

	GW
	Gewichtswechsel
	GHKr
	

	OKKr
	Oberkörperkreis
	KlK
	Kleines Kamel


