Nar el Hob- Stand 17.1.05 

	
	
	
	T

	
	
	Vorspann
	16

	1
	4x ws
	DHKs (mit chasé) re Hk reli
	12

	2
	2x ws
	3x ws chasè HK-vorn + HK-hinten im kleinen Kreis + Oberkörper( mit herauslehnen)
	32

	
	2x
	3x Nar el hob  + ah min nar 
	32

	3a
	
	HD-re + DHD-re + DHDli + DHD re – 2x ws: Step  mit Fuss hoch Turn auf 3Schritte
	16

	
	
	4HDli + 4HDre + 2x ws: 2x (stepp  mit Fuss hoch) Turn auf 3 Schritte +1Tip
	16

	
	2x
	Ah min hobu min nar il hob - Leyl el hob ba lel ashak - Beyn il heb bila eyn il hob bi dahira u mala mau ashwa
	32

	3
	2x ws
	Promenade aus 3 DHD + Oberkörperkick
	16

	
	2x
	Adil albi b lema al hob - dadu radu had u dad
	16

	4
	
	Re Arm hoch (Kopf) linker Arm hoch (Kopf)  +2x Hüftkippen + 1 Bodywave
	8

	
	
	Wala bi irham – zaman al hobu  - albi lit lawa mushta
	8

	5
	
	4HDli + 4HDre + 2x ws: 2x (stepp  mit Fuss hoch) Turn auf 3Schritte+1Tip
	16

	
	
	Ah min hobu min nar il hob - Leyl el hob ba lel awshak - Beyn il heb bila eyn il hob bi dahira u mala mau ashwa …
	16

	6a
	2x ws
	Drehen 3Schritte
	8

	6b
	2x ws
	Schulterschimmi-3Schritte+1Tip 
	8

	6c
	2x ws
	1 Hüftacht langsam + 2 Oberkörperkreise
	16

	7a
	2x 
	4 x Hüftschiebschritt vor 2 Hüftkreise-re  +4 x Hüftschiebschritt rück  Hüftkreis-re
	

	7b
	2s ws
	2 Schritte vorwärts-seit mit Schulterschimmi (reli) + Schritt seit  mit ½ HKr -re 
	

	
	2x
	Ya habibi ya gheyn wit layaliya irham albi – walahi machalash shofey ya  wana eh zambi
	32

	8
	
	GHKr (6x wipp + 2x  Hüfte schieben) +GHKr zurück (4 x wippen)+ H8↑ +  OK lift + drop
	16

	
	2x
	Adil albi b lema al hob - dadu radu had u dad
	16

	9
	
	Re Arm hoch linker Arm hoch  +2x Hüfttwist + 1 Bodywave
	8

	
	
	Wala bi irham – zaman al hobu  - albi lit lawa mushta
	8

	10
	
	4HDli  + 4HDre+ 2x ws: stepp  mit Fuss hoch Turn auf 3Schritte+1Tip
	16

	
	1x
	Ah min hobu min nar il hob - Leyl el hob ba lel ashak - Beyn il heb bila eyn il hob bi dahira u mala mau ashwa …
	16

	11a
	2x ws
	Drehen 3Schritte
	8

	11b
	2x ws
	Kamele -3Schritte+ Tip 
	8

	11c
	2x ws
	1 H8 →+ Drehung
	16

	12a
	2x ws
	3x Kamele seit re + 1 Bauchrollen 
	

	12b
	
	¾ Shimmisteps 8x vor und zurück
	

	
	2x
	Ya habibi b´ghiyabak ana eyni – daw itfeya – atshan la ayunak disini ilham neya
	

	13
	2x ws
	Promenade aus 2 DHD + DHK + Oberkörperkick
	

	
	
	Adil albi b lema al hob - dadu radu had u dad
	16

	14
	
	Re Arm hoch linker Arm hoch  +2x Twist + 1 Bodywave
	

	
	
	Wala bi irham – zaman al hobu  - albi lit lawa mushta
	

	15a
	
	Twistshimmi nach re (4T)+ 2x ws  Twistshimmi li-re (4T) + 2x ws(:re Bein kreuzt hinten + stepp seit) re Bein kreuzt hinten + drehen und kl HKR ← re
	16

	15b
	
	2x ws (Chasé + drehen(2 Schritte)) 2x ws: stepp  mit Fuss 2x Pose 2x drehen + HK
	

	
	1x
	Ah min hobu min nar il hob - Leyl el hob ba lel ashak - Beyn il heb bila eyn il hob bi dahira u mala mau ashwa …
	16

	
	
	
	

	
	
	
	


