Raksat al Habba

-

	
	
	Vorspann
	

	1
	4x
	4 HD + 2x Chasé+Schritt
	

	2
	2x ws
	3 step seitwärts mit Schlangenarmen und Hüfttwist
	

	3
	
	3x ws Hüfttwist mit Seitschritt + 1 Hüftacht 
	

	4
	2x ws
	Re Schultershimmi vor-rück + Hüftkippen (relireli)
	

	
	
	3xws: Hüfttwist mit Seitschritt + 1 Hüftacht
	

	5a
	
	4 HD + W+WS (4 Schritte) = ¼ Drehung
	

	5b
	
	4 HD + W+WS (3 Schritte und Umdrehen) = ¼ Drehung
	

	5c
	
	4 HD + W+WS (4 Schritte)  = ¼ Drehung
	

	5d
	
	4 HD + W+WS (3 Schritte)  = ¼ Drehung
	

	6
	2x ws
	3x ws( 2 Enten ) + Drehen (2 Drehungen)
	

	7
	
	2 Hüftachten + 1 Oberkörperkreis + Schulterschimmi 
	

	8a
	3x ws
	3x ws: li kreuzt hinten Schlangenarme 
	

	8b
	
	Re kreuzt hinten und drehen
	

	9
	2x 
	Schimmi + 4 HKseit = ¼ Drehung (3x flacher Fuss 1x Ballen)
	

	
	
	3x  Hüfttwist mit Seitschritt  seitlich vor + 1 Hüftacht 
	

	10
	
	4 HD + W+WS (4 Schritte) = ¼ Drehung
	

	
	
	4 HD + W+WS (3 Schritte und Umdrehen) = ¼ Drehung
	

	
	
	4 HD + W+WS (4 Schritte)  = ¼ Drehung
	

	
	
	4 HD + W+WS (3 Schritte)  = ¼ Drehung
	

	11
	2x ws
	3x ws ( 2 Enten ) + Drehen 
	

	12
	
	2 Hüftachten + 1 Oberkörperkreis + Schulterschimmi 
	

	13a
	3x ws
	3x ws li kreuzt hinten Schlangenarme 
	

	13b
	
	Re kreuzt hinten und drehen
	

	14
	2x 
	Schimmi + 4 HKseit = ¼ Drehung (3x flacher Fuss 1x Ballen)
	

	
	
	3x  Hüfttwist mit Seitschritt  seitlich vor+ 1 Hüftacht 
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


