Alf Leyla wa Leyla

-

	
	
	
	cts

	1 a
	2x ws
	HD re + Schritt vorwärts ( Mit Schulterkreisen re fängt an)
	16

	1 b
	2x ws
	HD re + Schritt vorn gekreutzt ( Mit Schulterkreisen re fängt an)
	16

	1 c
	2x ws
	HD re + cross-over-turn ( Mit Schulterkreisen re fängt an)
	16

	2
	2x ws
	4x twist-kick-step mit re nach re + 4 Twist re + 2x2 Twist (lire)
	

	3
	 
	 1 ½ Grapevinesteps nach re (1-6) + ½ Hüft8 re (7,8)
1 ½  Hüftachten langsam (1-6) + 1 schnelle (7) + ½ Hüft acht re (8)
	8

8

	4a
	
	Drehen nach re (3 Schritte –1-4) + Arme über außen nach oben Belly-lock (5-8)
	8

	4b
	
	Hände schlängeln innen runter zum Solarplexus (1-4) 

+ Schulterkreisen (Hände zu den Hüften 5-8)
	4

4

	5
	
	Bellylock + ½ Hüftkreis einwärts li 

Bellylock + ½ Hüftkreis einwärts re

Bellylock + ½ Hüftkreis einwärts li

Cross-over-turn cw + Arme über außen nach oben + über innen runter 
	8

8

8

8

	6a
	
	4x ws: (re:Tip-kick-seit + Cross-over-step) + 2 Hüftachten
	16

	6b
	
	4x ws: (re:Tip-kick-seit + Cross-back-step) + 1 ½  Hüftachten + Cross-over-turn
	16

	7a
	
	Schimmi + 4x ws (Kick=GW+Schimmi) (1- 20) + Oberkörpershimmi (21-32)
	

	7b
	
	5x ws (Kick=GW+Schimmi) (1- 20) + Oberkörpershimmi (21-32)
	

	8
	
	Gewicht auf links verlagern + turn seit (3 Schritte) 

+ 2 Drehungen zurück (linker Arm kreist über dem Kopf und Pose)
	

	9
	2x ws
	3x Schwingen+Preparé + Drehungen + GHKr  
	

	
	
	3x ½ H8 + Hüftkreise 3 ½ H8 
	

	
	
	Schuschu 8ten (linker Fuß ist am Ende frei)
	

	10a
	
	Contra-Arabeske + hinten Kreuz + Gewicht auf rechts
	

	10b
	
	Contra-Arbeske = ½ Drehung ccw + swing swing +1/4 Drehung cw + BW
	

	11a
	
	3 Kamele rückwärts + 1+ ½ Drehungen +  ¾ drehen mit HKr ccw + OKKr
	

	11b
	
	3 Kamele rückwärts + 1+ ½ Drehungen +  2 Drehungen cw
	

	12
	
	1 Drehung mit  2-3 HKr + Schulteracht + Schraube
	

	13
	2x ws
	Als halber Kreis: (Arabeske + 2 Schritte + Arbeske) + HK + Hüft8en + umdrehen=2 ½ HKr=GW auf re
	

	14
	
	Arabeske + 2 Schritte + Arbeske) + HK + Hüft8en + drehen mit HKr 
	

	15
	2x ws
	2 kl HD + 1 HD + GW
	re

	16a
	2x ws
	3 SS vorwärts + Drehen (2 Schritte) + 3 SS vor (hinten) Schritt dreht auf re
	

	16b
	
	3 SS gekreuzt nach li + Schaukeln + 3 SS gekreuzt zurück + H8 

Als Drehung 2x (3 SS + Hüft8)
	

	17
	2x ws
	HK-Schritt im Kreis und drehen + Hüftacht8 
	

	18a
	2x ws
	HD 5/2 H8 + Schulterkreisen
	re- 4.40

	18b
	
	drehen ccw mit HKr cw
	

	19a
	
	4 Kamele abw. ( Hände neben dem Po) +4 Kamele aufw. über außen)
	4.55

	19b
	
	3x ws (Arme schwingen oben nach re –Füße relire) + drehen ccw 
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


